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19. Januar 2009

Thema: Gesunde Mitarbeiter, gesunde Unternehmen

Gesundheitsforum des Mittelstands

Kontaktbörse und Messe in der HSH Nordbank Arena

Hamburg – Rund 2000 Besucher werden am 3. Februar 2009 in der HSH Nordbank Arena in Hamburg zum Gesundheitsforum des Bundesverbands mittelständische Wirtschaft (BVMW) erwartet. Eingeladen sind Entscheider, leitende Angestellte und Mitarbeiter mittelständischer Firmen im norddeutschen Raum. Zentrales Thema ist die Gesundheitsförderung in mittelständischen Unternehmen. 
Als Keynote Speaker wird Dr. Heiner Geißler, Bundesminister a. D., erwartet, sein Thema: „Der Mittelstand im Spannungsfeld von Sozial- und Gesundheitspolitik". Dr. Gert & Marlen von  Kunhardt, unabhängige Gesundheitsberater und Autoren , sprechen  über „Keine Lust und trotzdem fit". Der Leiter des Harburger Bündnisses gegen Depressionen, Chefarzt Dr. Hans-Peter Unger, referiert über Burn-out-Prävention –  und Ulla Schmidt, Bundesgesundheitsministerin ist gebeten, sich Fragen zum Gesundheitsfonds zu stellen. Unterstützt wird die Veranstaltung u. a. vom Deutschen Ring.

„In bis zu 15 Fachbeiträgen, durchgeführt von verschiedenen Anbietern, erwarten wir ein breites Spektrum an Informationen über Methoden, Techniken bis hin zu rechtlichen und praktischen Hilfestellungen“, erklärt Günther H. Enger, Leiter Kreisverband Hamburg. „Die Fachbeiträge in Form von Best-Practice-Präsentationen, Expertentalks, Vorträgen und Kurz-Seminaren werden den Besuchern ein buntes Programm und viele Anregungen bieten. Der Eintritt ist frei.“

In der begleitenden Messe finden die Besucher etwa 60 Aussteller zu Themen wie gesunde Ernährung, präventive Gesundheitsförderung, Sport & Bewegungs- und Entspannungsprogramme, ergonomische Büromöbel sowie Beratungsangebote zu 
Themen wie Stressmanagement, Sucht und psychologische Störungen. Neben den fachlichen Informationen, ermöglicht die Messe dem Besucher z. B. einen Gesundheitscheck zu absolvieren, sein Wissen zum Thema Ernährung unter Beweis zu stellen, seine Kondition zu prüfen oder die Wohltat verschiedener Massagen zu testen – eben Lust auf ein gesünderes Leben zu bekommen. 

„Durch das Forum möchte der BVMW mittelständischen Unternehmen Anreize und Unterstützung bieten, sich aktiv mit der Förderung und dem Erhalt der Gesundheit von Menschen im Unternehmen auseinander zu setzen“, so Günther H. Enger. „Das Programm wird so gestaltet, dass neben Beratungs- und Unterstützungsangeboten, konkrete und einfache Maßnahmen aufgezeigt werden, die schnell und kostengünstig umzusetzen sind.“

Weitere Informationen unter  www.bvmw-gesundheitsforum.de.
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