AVor si cht !
Absturzgef

Gesunde (SelbgtFuhrung
In der komplexen Arbeitswelt

26.09.2011 I Bundesverband mittelstandische Wirtschaft



GESUNDHEITSCOACHING

DORIS OSTERMANN

BERATUNG | SUPERVISION | COACHING

I I ——

A 20 JahrePraxiserfahrungeim psychosozialen Arbeitsfeldern
als Diplomsozialarbeiterin / Sozialtherapeutin

A Lehrbeauftragte an der Europaischen Akaddiiripsychosoziale
Gesundheit (EAG), Dusseldorf

A Selbststandige Tatigkeit eBsipervisiorinndCoach

Nnric Ootprmann;
Daoris Ostermann

A Tatigkeiten im Betrieblichen Gesundheitsmanagem BESSISCIAEliEs
coaching

A ExterneBeraterin fiir die Kreissparkasse Steinfurt
A Dozentin in Bildungseinrichtungen
A Autorin zu Gesundheitsthemen
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Leistungsfahigkeit ist die Voraussetzungfvbaitsfahigkeit
e Jy

Arbeitsfahigkeit

Quelle; limarinen, 2001
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Die Arbeit Ist im stetigen Wandel und wird komplexer.



