13. Juni 2024 » 18:30 Uhr » EXICE Wittlich

hiermit laden wir Sie herzlich zum besonderen Unternehmer-Netzwerk mit dem Schwerpunkt
betriebliche Gesundheitsférderung am Donnerstag, 13. Juni 2024 um 18:30 Uhr im EXICE
(Am Kleinen Rotenbereg 16, 54516 Wittlich) ein. Dieser Abend bietet eine grof3artice Gelegenheit,
um lhnen Einblicke in die verschiedenen Aspekte und Vorteile des betrieblichen Gesund-

heitsmanagements zu ermdglichen.

Unser Programm umfasst einen informativen und interaktiven Vortrag und persdnliche
Beratungsmoglichkeiten rund um Themen wie Stressbewaltisung, Ergonomie am
Arbeitsplatz und gesunde Lebensfiihrung. Wir méchten Ihnen wertvolle ,,Werkzeuge*
zeigen, die das Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden am Arbeitsplatz steigern.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Tim Weber — Geschaftsfihrer BGF Eifel | Mosel | Hunsriick

P.S.: FUr Ihr leibliches Wohl ist an diesem Abend bestens gesorgt!

EIN ABEND GANZ IM ZEICHEN DER GESUNDHEIT IHRER MITARBEITENDEN

in Zusammenarbeit mit

EXACE

WAS SIE IM UNTERNEHMER-NETZWERK ERWARTET

Einflihrung in betriebliches Gesundheitsmanagement
Erfahren Sie mehr tber die Grundlagen und Ziele eines um-
fassenden Gesundheitsmanagements fir Ihr Unternehmen.

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
Sensibilisieren Sie sich und entdecken Sie Mafsnahmen zur
Foérderung der psychischen und mentalen Gesundheit lhrer
Mitarbeitenden.

JETZT SCHNELL ANMELDEN!

Bitte teilen Sie uns bis zum 31.05.2024 mit, ob Sie dabei sind.
Die Anmeldung ist ganz unkompliziert Giber
den QR-Code mdglich, der direkt zu unserem
Kontaktformular fuhrt.

SIE HABEN FRAGEN?
06507 / 4954950

office@bgf-emh.de ZUR ANMELDUNG!
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Bewegung und Gesundheitstraining

Verstehen Sie die Bedeutung eines gezielten Trainings auf
die Mitarbeitergesundheit und erhalten Sie wertvolle Tipps
fr ein gesundes Arbeitsumfeld.

VORTEILE DURCH BGM

Steigerung der Arbeitgeberattraktivitdt und Starkung
der Arbeitgebermarke

Reduktion von Fehlzeiten und Krankheitskosten
Erhdhung der Produktivitat
Steuerlich anerkannte Mafdnahmen

BGF ist ein zentrales Instrument zur Begegnung

des demografischen Wandels

www.bef-emh.de
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